
Календарный план спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий 

филиала ГБОУ «Супоневская школа-интернат» 
на 2022-2023 учебный год

Цель: пропаганда физической культуры и спорта, приобщение школьников к систематиче
ским занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта, подведение итогов 
физкультурно-спортивной работы, активный отдых.

Задачи:
1) обеспечение условий для развития на территории города физической культуры и массового 

спорта, организации проведения официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных ме
роприятий;

2) организация предоставления дополнительного образования детям в учреждениях спортив
ной направленности;

3) массовое вовлечения граждан в систематические занятия физической культурой и спортом;
4) формирование сборных команд школы, города, содействия их выступлению на региональ

ных спортивных соревнованиях;
5) обеспечение подготовки, переподготовки и повышении квалификации кадров в области 

физической культуры и спорта;
6) организация физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий и спор

тивных соревнований.
7) укрепление материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом;
8) функционирование и развитие системы оказания услуг в сфере физической культуры и 

спорта.

№
п/п Мероприятие Место

проведения
Срок

выполнения Ответственный

1. УЧЕБНАЯ РАБОТА

1.
Распределение учащихся по медицинским 
группам здоровья. Составление списка 
учащихся отнесенных к подготовитель
ной и специальной медицинской группе.

Школа До 18.01

Зам директора по 
ВР,

медицинский 
работник, учителя 

физической 
культуры

2.
Проведение мониторинга уровня физи
ческой подготовленности учащихся с 1 -12 
класс

Школа Январь,
май

Учителя
физической

культуры



3.
Проведение работы со способными 
детьми для подготовки и участия в 
олимпиадах, конкурсах, соревнованиях.

Школа В течение 
года

Учителя
физической
культуры

4.
Мониторинг роста показателей физиче
ской подготовленности и проведение 
индивидуальной работы

Школа В течение 
года

Учителя
физической
культуры

2. ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ, СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

1. Спартакиада учащихся.
Спортивная
площадка

школы

В течение года 
(по плану).

Заместитель дирек
тора по ВР

2. Организация работы спортивных секций. Школа
В течение го
да, по распи

санию

Заместитель дирек
тора по ВР и учителя 

физической куль
туры

3. Легкоатлетический кросс среди 5 -  6, 7 -  9 
классов.

Спортивная
площадка

школы
Сентябрь

Учителя
физической

культуры

4. Первенство школы по дартсу среди 2 - 4 ,  
5 - 8  классов.

Спортивная
площадка

школы
Октябрь

Учителя
физической

культуры

5. Первенство школы по настольному тен
нису среди 8 - 1 2  классов. Школа Ноябрь

Учителя
физической

культуры

6. Первенство школы по шашкам среди 6 - 8  
классов. Школа Декабрь

Учителя
физической

культуры

7. Спортивный праздник, посвященный 
Дню инвалида. Школа Декабрь

Учителя
физической
культуры

8. Лыжная гонка для учащихся 9 - 1 2  
классов.

Спортивная
площадка

школы
Февраль

Учителя
физической

культуры

9. Спортивный праздник «Широкая Масле
ница»

Школа Февраль

Учителя физической 
культуры, классные 
руководители, со
циальный педагог

10 Спортивный праздник «День здоровья»
Спортивная
площадка

школы
Апрель

Учителя
физической

культуры

11. Первенство школы по пионерболу среди 
5 - 8  классов

Спортивная 
площадка и зал 

школы
Май

Учителя
физической

культуры



3. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ
УЧЕБНОГО ДНЯ

1. Организация занятий кружков и секций школа В течение 
года

Учителя
физической

культуры

2.
Проведение гимнастики до занятий, по
движных перемен, физкультминуток, 
прогулок в ГПД ежедневно

Школа В течение 
года

Учителя,
воспитатели

ГПД

3.
Разучивание на уроках физической куль
туры комплексов утренней гимнастики и 
гимнастики до занятий

Школа В течение 
года

Учителя
физической
культуры

4. АГИТАЦИОННО - ПРОПАГАНДИСТКАЯ РАБОТА

1.

Организация бесед о гигиене школьника, 
личной гигиене, процессах закаливания, 
формирование правильной осанки, режим 
дня школьника.

Школа В течение 
года

Мед. работник, 
классные руково
дители, учителя 

физической куль
туры

2.
Подготовка информационного материала 

для школьников и родителей на офици
альном сайте школы.

Школа В течение 
года

Зам. директора по 
ВР, ответственный 

за оформление 
сайта

5. ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

1.

Разработка программ внеурочной дея
тельности спортивной и оздоровительной 
направленности для всех участников об
разовательного процесса

Школа До 01.09
Учителя

физической
культуры

2.

Направление в ГБУ «БО САШ Виктория», 
спортивные секции. Постоянно поддер
живать связь с тренерами и осуществлять 
контроль за посещением занятий.

«Виктория»,
школа сентябрь

Зам. директора по 
ВР, учителя физи
ческой культуры

3.
Назначение физоргов класса по проведе
нию спортивно-оздоровительных меро
приятий

Школа сентябрь

Классные 
руководители, 

учителя физической 
культуры

4.

Организация подготовки судей по спорту и 
инструкторов-общественников для прове
дения внешкольных соревнований и ме
роприятий.

Школа В течение 
года

Учителя
физической
культуры



6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ, УЧАЩИМИСЯ, УЧАСТИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕК
ТИВА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ

1.
Вовлечение родителей в организацию 
спортивных праздников, соревнований и 
мероприятий

Школа В течение 
года

Зам. директора по 
ВР, учителя физи
ческой культуры

2.

Проведение консультаций для родителей 
по вопросам физического воспитания 
школьников в семье, закаливанию детей и 
укреплению их здоровья.

Школа В течение 
года

Мед. работник, 
учителя физической 

культуры

3.
Проведение инструктажа и консультаций 
для педагогов по проведению физкуль
турной работы в классе

Школа В течение 
года Все учителя

4. Проведение «Дня здоровья» совместно с 
родителями и учителями Школа Апрель

Учителя
физической

культуры

5.

Организация контроля родителей за вы
полнением обучающимися режима дня и 
домашних заданий по физической куль
туре.

Школа ежедневно Родители
учащихся

6.
Участие в конференциях, семинарах по 
вопросам физического воспитания уча
щихся

Школа В течение 
года Все учителя

7. ОСНАЩЕНИЕ СПОРТИВНОЙ БАЗЫ ШКОЛЫ

1. Подготовка спортивных сооружений к 
началу учебного года Школа До 11.08

Зам. директора, 
учителя физической 

культуры

2. Приобретение спортивного инвентаря Школа По заявке Директор

3. Оборудование спортплощадки Школа До 11.08 Директор

4. Проведение текущего ремонта спортив
ного инвентаря Школа Постоянно

Учителя
физической

культуры

5.
Методическое оснащение кабинета учи
телей физической культуры дидактиче
ским материалом

Школа В течение 
года

Директор,
учителя

физической
культуры


